
Sterrenkindjes symbolisch registeren: ”Belangrijk voor het rouwproces”  

Oostende was de eerste stad in Vlaanderen waar een stilgeboren kind, ongeacht hoe lang het in 
de buik heeft gezeten, symbolisch kan worden ingeschreven in een sterrenregister. 

Het is een tegemoetkoming aan ouders van baby’s die sterven binnen de 140 dagen na de 
bevruchting. Zij kunnen geen enkele erkenning aanvragen. Pas na 24 weken zwangerschap krijgen 
ouders een akte van overlijden, tussen 140 en 179 dagen zwangerschap kan een stilgeboren kind 
wettelijk worden aangegeven en krijgt het een voornaam. 

Juridisch zijn er geen gevolgen verbonden aan een sterrenregister, wel biedt het steun. Een eerste 
stap in het rouwproces is vaak een symbolische erkenning van het kindje. Het is niet omdat een 
baby nog niet oud genoeg is volgens de wettelijke termijnen, dat het niet bestaat voor ouders en 
families en zij geen verdriet kunnen hebben. 

De ouders die een aangifte doen en gedomicilieerd zijn worden dan ook uitgenodigd tot het 
planten van een boom in het geboortebos. 

Daarom vraag ik  of we ons als gemeente ook  willen engageren om een sterrenregister te openen. 
Op die manier steken we alle ouders van een sterrenkindje een hart onder de riem. 


