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Hitte 

Er trok vorige week een hittegolf over ons land. De temperaturen swingden de pan uit. 

Op de website van de gemeente vinden we een aantal tips om de hitte de baas te blijven. 

Het is zeker goed dat deze nog eens overzichtelijk en in klare taal opgesomd staan. 

Een aantal groepen in onze samenleving, die nu net ook samenvallen met de 

risicogroepen van een hittegolf, hebben vaak niet zelf hun situatie in de hand. We 

denken hierbij vooral aan ouderen en kinderen. Was onze gemeentelijk infrastructuur 

voldoende uitgerust voor de temperatuurbeheersing ? We denken hierbij aan de WZC’s, 

de LDC’s en de scholen. 

Op de website van de gemeente staat er dat in geval van nood lokalen ter beschikking 

gesteld worden voor de risicogroepen in het geval dat zij niet de nodig verkoeling thuis 

kunnen vinden. Wij vinden echter nergens een lijst terug van welke lokalen er ter 

beschikking gesteld werden. Aangezien het ongezien warm was de voorbije periode, 

vermoeden we dat het niet ondenkbaar is dat de nood weldegelijk aanwezig was. 

Bij deze temperaturen is het belangrijk dat mensen hun lichaam ook kunnen verkoelen. 

De beste remedie is dan een frisse duik. Niet iedereen kan zich een (opbouw) zwembad 

permitteren en vele mensen hebben er ook de plaats niet voor. Hierbij zou zwemmen in 

open water een goed alternatief kunnen zijn. Kan deze discussie opnieuw geopend 

worden en kan er verder onderzocht worden of dit toch niet haalbaar is? 

Onze gemeente heeft sinds kort een korps van crisisvrijwilligers. Werden zij ingezet 

tijdens deze periode? Dit lijkt ons ook een mogelijke opdracht voor hen: het checken bij 

thuiswonende ouderen of ze OK zijn of het uitdelen van gekoeld water. 

Er wordt binnenkort een nieuwe hittegolf voorspeld. Wordt de aanpak van tijdens deze 

hittegolf geëvalueerd op korte termijn, zodat we klaar zijn om onze burgers nog beter bij 

te staan? 
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